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So erreichen Sie „entspannt“ Ihren Erfolg! 
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Thomas Ambrosius Bowen (1916 – 1982) entwickelte die Technik in den 50er und 

60er Jahren in Australien. Er erkannte einen Zusammenhang zwischen den 

verschiedenen Körperhaltungen der Menschen und wie sich diese auf ihre 

Krankheitssymptome auswirkten. Die Intuition ermöglichte T. A. Bowen die Ursache 

von Beschwerden zu erkennen und Lösungen zu finden. 

 

„I CH GLAUBE , ICH GEHE NUR EINMAL DURCH DIESE WELT. DAHER WERDE ICH ALLES GUTE, 

DASS ICH TUN KANN JETZT TUN .“  (NACH TOM BOWEN) 
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Die Bowen-Technik ist eine sehr sanfte natürliche Behandlungsmethode. Sie 

verkörpert einen ganzheitlichen Zugang zur Gesundheit. Diese Methode ist eine 

dynamische Muskel- und Bindegewebstechnik und wird seit mehr als 50 Jahren 

erfolgreich angewendet. Die Bowen-Technik zeichnet sich durch Einfachheit, 

Effektivität und Nachhaltigkeit aus. 

 

Eine Besonderheit der Bowen-Technik ist die Pause zwischen den Griffen. Die 

Pausen sind notwendig, damit der Körper auf die Impulse reagieren und sie 

integrieren kann. Da der Körper zur Verarbeitung Zeit braucht, soll eine weitere 

Behandlung erst nach einer Woche erfolgen. 

 

Die ganzheitliche Methode der Bowen-Technik ist KEINE Massage. 

 

Eine Bowen-Behandlung ersetzt keine ärztliche Diagnose! 
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 entspannend 
 ausgleichend auf alle Körperfunktionen 
 positiv auf das physische und psychische Wohlbefinden 
 prophylaktisch zur Gesunderhaltung 
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 Säuglinge 
 Kinder 
 Erwachsene 
 Schwangere 
 Sportler 
 Für alle, die Wert auf ihre Gesundheit legen. 
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 Atemwegserkrankungen, Asthma, Bronchitis, Allergien 
 Bewegungsapparat (Gelenke, Wirbelsäule, Bänder und Sehnen) 
 Erschöpfungszustände 
 Handgelenksprobleme 
 Ischias 
 Kieferleiden 
 Kopfschmerzen 
 Knieprobleme 
 Menstruationsbeschwerden 
 Migräne  
 Müdigkeit 
 Muskelverspannungen 
 Nackensteifheit 
 Organe (Herz, Niere, Leber, …) 
 Rückenschmerzen 
 Schlafstörungen 
 Schleudertrauma 
 Schulterbeschwerden 
 Sportverletzungen 
 Stress und Spannungszustände 
 Unfruchtbarkeit 
 vor und nach Operationen 
 und vieles mehr 

 
Eine Bowen-Behandlung umfasst mehrere Schritte und beginnt mit einem Gespräch. 
Die Dauer einer Bowen-Behandlung ist individuell verschieden. 
Preis für eine Bowen-Behandlung: € 35,-- 
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Die Bowen-Technik ist eine sehr sanfte natürliche Behandlungsmethode. Die 

intensivste Zeit für den Selbstregulationsprozesses  des Körpers sind die 

folgenden  24 Stunden . Sie können diesen natürlichen Prozess entscheidend 

unterstützen: 

 

 WASSER 
Trinken Sie ausreichend Wasser! 
Trinken Sie ca. 6 – 8 Gläser (das sind ca. 2 Liter) pro Tag.  
Regelmäßiges trinken ist notwendig. Es macht keinen Sinn die empfohlenen 2 
Liter pro Tag auf einmal zu trinken. Unser Darm kann nur ca. 0,2 Liter Wasser 
pro Viertelstunde aufnehmen. 
 
 

 BEWEGUNG 
Spaziergänge und andere leichte, gleichmäßige Bewegung, die Sie gerne 
machen (zum Beispiel: Schwimmen, Gymnastik) sind zu empfehlen.  
 
Vermeiden Sie zu langes Sitzen. Machen Sie nach ca. 30 Minuten einige 
Schritte. 
 
Vermeiden Sie körperliche Anstrengungen. Gönnen Sie sich etwas Ruhe! 
 

 
 THERAPIEFORMEN 

Vermeiden Sie andere Therapieformen (zum Beispiel: Massage, Physiotherapie, 
Akupunktur, etc.).  
 
Vermeiden Sie extreme Kälte oder Hitze (zum Beispiel: Sauna). 

 
 

 ÜBUNGEN 
Machen Sie die Ihnen gezeigten Übungen regelmäßig. 

 
 
 
 
Erfahrungsgemäß bringt die Bowen-Technik den größten Nutzen für Körper, Geist 
und Seele, wenn im Abstand von ca. 1 Woche eine weitere Behandlung erfolgt. Auch 
wenn Sie sich schon wohl fühlen, die zweite Behandlung ist wichtig, um die 
Neuausrichtung Ihres Körpers zu festigen. 
 

 
 


